
 
 

Tirocinio formativo e di orientamento  
presso l'Ufficio per i rapporti con l'Unione europea  

della Provincia autonoma di Trento a Bruxelles 
 Frequently Asked Questions (FAQ) 

 
 

1.​ Requisiti di ammissione (età, cittadinanza, titolo) 
 

●​ Se sono cittadino UE ma non italiano, posso candidarmi? 
Sì, è possibile candidarsi con la cittadinanza di un qualsiasi Stato membro 
dell’Unione europea, senza necessariamente avere la cittadinanza italiana. Tuttavia, 
la residenza in Provincia di Trento costituisce un requisito necessario 
all’ammissione. 
 

●​ È sufficiente una laurea triennale o anche una magistrale? 
Per la presentazione della domanda è condizione sufficiente e necessaria:  

-​ aver conseguito una laurea triennale, oppure 
-​ aver ottenuto e convalidato almeno 180 CFU nel corso di laurea magistrale a 

ciclo unico (ad esempio, Giurisprudenza).  

Il possesso di una laurea magistrale non è obbligatorio ai fini dell’ammissibilità, ma 
consente di ottenere un punteggio aggiuntivo in sede di valutazione delle 
candidature. Si precisa che il punteggio relativo alla laurea magistrale può essere 
attribuito esclusivamente a percorso di studi concluso. 
 

●​ La laurea deve essere in un ambito specifico (es. scienze politiche, 
giurisprudenza)? 

No, non è richiesto il possesso di una laurea in un ambito specifico. Possono 
presentare domanda i/le candidati/e in possesso di una laurea triennale conseguita 
presso qualsiasi istituto universitario, italiano o straniero. Tuttavia, una conoscenza 
delle istituzioni, delle politiche e del funzionamento dell’Unione europea rappresenta 
un valore aggiunto, che sarà oggetto di valutazione in sede di colloquio. 
 

●​ Posso candidarmi se sto ancora completando la laurea triennale? 
No, il conseguimento del diploma di laurea triennale o di 180 CFU per una laurea a 
ciclo unico costituisce un requisito minimo, pena l’esclusione dalla selezione. 

 



●​ Compirò 30 anni nel corso del tirocinio: posso comunque partecipare o 
vengo escluso automaticamente? 

Sì, è possibile candidarsi, a condizione che il compimento del 30° anno di età 
avvenga successivamente alla data di scadenza del bando. Il requisito anagrafico, 
infatti, viene verificato alla data di chiusura delle candidature. Il compimento dei 30 
anni entro il termine di presentazione delle domande comporta, invece, l'esclusione. 
 
 

2.​ Requisiti di residenza 
 

●​ Sono uno studente fuori sede con residenza in un’altra regione e 
domicilio in provincia di Trento. Posso candidarmi? 

No, per essere ammissibile, al candidato/a è richiesta la residenza nella provincia di 
Trento. Pertanto, il solo domicilio non soddisfa il criterio minimo richiesto. 
 

●​ Sono residente in provincia di Trento ma studio in un’altra 
regione/all’estero. Posso candidarmi? 

Sì, è possibile. Il requisito richiesto fa esclusivamente riferimento alla residenza 
anagrafica in provincia di Trento e non al domicilio. Pertanto, anche nel caso in cui 
il/la candidato/a studi al di fuori del territorio provinciale, il requisito si considera 
soddisfatto qualora la residenza sia regolarmente mantenuta in provincia di Trento. 
  

●​ La residenza in provincia di Trento deve essere già attiva alla scadenza 
del bando o posso trasferirla dopo? 

Il criterio della residenza in provincia di Trento è un requisito necessario e 
obbligatorio. Tuttavia, è possibile ammettere con riserva i/le candidati/e che abbiano 
già presentato richiesta di cambio residenza presso il comune trentino di riferimento 
entro la data di scadenza del bando. In tal caso, il/la candidato/a dovrà presentare 
idonea documentazione che attesti l’avvenuta richiesta o il perfezionamento del 
cambio di residenza nel più breve tempo possibile e comunque entro e non oltre 30 
giorni dalla scadenza della domanda, pena l’esclusione dalla selezione. 
 
 

3.​ Requisiti linguistici 
 

●​ Serve una certificazione ufficiale che attesti la conoscenza della lingua 
inglese (es. IELTS, TOEFL, Cambridge)? 

No. Ai/alle candidati/e viene richiesta una buona conoscenza della lingua inglese, 
requisito che verrà verificato in sede di colloquio di selezione. Tuttavia, non è 
richiesta una certificazione ufficiale che attesti il livello di conoscenza. 
 
 



4.​ Titoli di studio esteri 
 

●​ È richiesto il riconoscimento ufficiale di acquisizione dei titoli e 
l’equipollenza con i corrispondenti titoli italiani?  

Sì, i titoli di studio conseguiti all’estero devono essere tradotti ufficialmente e 
accompagnati da idonea documentazione che ne attesti l’equivalenza o il 
riconoscimento secondo la normativa vigente, a pena di esclusione. 
 

●​ Se ho una laurea straniera ma il riconoscimento è in corso, posso 
comunque candidarmi? 

Sì, è possibile presentare la candidatura anche nel caso in cui il procedimento di 
riconoscimento della laurea straniera sia ancora in corso. Tuttavia, il riconoscimento 
deve essere concluso e tempestivamente comunicato entro e non oltre 30 giorni 
dalla chiusura del bando di tirocinio, a pena di esclusione. 
 
 

5.​ Domanda di candidatura (compilazione e invio) 
 

●​ Serve allegare anche il CV o basta il modulo? 
No, non è richiesto il CV. Si prega di presentare esclusivamente la documentazione 
prevista dal bando.  
 

●​ In che formato devono essere inviati i documenti (PDF unico, più file, 
ecc.)? 

I documenti devono essere inviati in formato PDF e con firma (autografa o digitale). 
Non è obbligatorio un unico file: è possibile trasmettere anche più file separati. 
 

●​ Posso modificare la domanda dopo averla inviata? 
Sì, la domanda può essere integrata, su richiesta del/la candidato/a, entro e non 
oltre la data di scadenza del bando. L’Ufficio si riserva, inoltre, la possibilità di 
richiedere eventuali integrazioni anche successivamente a tale termine. 
 

●​ È possibile inviare la candidatura da un indirizzo email normale o solo 
PEC? 

La candidatura può essere trasmessa anche tramite email ordinaria; tuttavia, la 
conferma di ricezione è garantita esclusivamente in caso di invio tramite PEC.  
 

●​ Cosa succede se invio la domanda dopo la scadenza o come 
candidatura spontanea? 

Le candidature inviate oltre i termini previsti e le candidature spontanee non saranno 
prese in considerazione.  
 
 



●​ Posso ripresentare domanda se non vengo selezionato/a? 
Sì, è possibile ripresentare la candidatura anche in caso di mancata selezione.  
 

●​ Se vengo selezionato/a ma rinuncio, posso candidarmi in futuro? 
Sì, la rinuncia non comporta alcuna esclusione dalla partecipazione a future 
selezioni del medesimo bando di tirocinio. 
 
 

6.​ Lettera motivazionale 
 

●​ La lettera motivazionale deve rispettare un formato specifico? 
No, non è previsto un formato obbligatorio per la lettera motivazionale. Si 
raccomanda tuttavia di non superare il limite di 3.500 caratteri, spazi inclusi. 
 

●​ Quanto pesa la lettera motivazionale? 
La lettera motivazionale costituisce parte integrante e fondamentale della 
candidatura. Pur non essendo oggetto di attribuzione di punteggio, rappresenta un 
allegato obbligatorio: il mancato invio della stessa comporta l’esclusione dalla 
selezione. 
 
 

7.​ Processo di selezione 
 

●​ Come è strutturata la procedura di selezione? 
In seguito alla verifica del possesso dei requisiti di ammissione e valutazione dei 
titoli, i/le candidati/e idonei/e vengono convocati/e a sostenere un colloquio con la 
Commissione d’esame. I punteggi ottenuti nella valutazione dei titoli e nel colloquio 
vengono sommati ai fini della formazione della graduatoria finale. 
 

●​ Esperienze pregresse (Erasmus, stage, volontariato UE) costituiscono 
un valore aggiunto? 

Sì, le esperienze all’estero possono attribuire punteggio, purché abbiano una durata 
minima di 4 settimane. Sono valutabili i periodi di studio o lavoro svolti presso 
università, organismi europei, reti o enti di rappresentanza a livello europeo o 
internazionale, oppure nell’ambito di programmi o progetti finanziati dall’Unione 
europea o da organismi internazionali. È necessario indicare le date di inizio e fine 
(gg/mm/aaaa). 
 

●​ Come funziona il colloquio? 
I colloqui si svolgono nel mese di gennaio o luglio, a seconda del periodo di 
candidatura. I/le candidati/e vengono convocati/e tramite comunicazione inviata via 
e-mail almeno 10 giorni prima della data prevista. Il colloquio si tiene davanti alla 
Commissione d’esame: 



-​ in presenza presso la sede di Trento, in Piazza Dante, 15, oppure 
-​ in modalità ibrida in videocollegamento dall’Ufficio di Bruxelles, in Rue de 

Pascale, 45/47; quest’ultimo verrà svolto nella stessa giornata e negli stessi 
orari del colloquio in presenza. 

 
Si specifica che non si tratta di un mero colloquio conoscitivo, bensì di una verifica 
della conoscenza delle lingue (italiana e inglese); della conoscenza delle Istituzioni 
dell’Unione europea e del loro funzionamento; della conoscenza delle politiche 
dell’Unione europea, con particolare riferimento ai programmi di finanziamento a 
gestione diretta e indiretta; delle motivazioni ad effettuare il tirocinio. Il colloquio 
costituisce parte integrante della valutazione dei candidati/e. 
 

●​ Esiste una graduatoria pubblica? 
Sì, la graduatoria è pubblica e viene pubblicata sulla pagina dedicata del sito della 
Provincia autonoma di Trento; tuttavia è resa anonima tramite l’attribuzione di un 
codice a ciascun/a candidato/a. In caso di rinuncia del vincitore/trice, si procede allo 
scorrimento della graduatoria di merito. 
 

●​ Quando si conoscono i risultati? 
Entro sei settimane dalla scadenza del bando, coloro che soddisfano i requisiti 
minimi riceveranno una lettera di convocazione al colloquio, con un preavviso di 
almeno 10 giorni. A seguito dei colloqui, i/le candidati/e idonei riceveranno una 
comunicazione formale contenente l’esito della selezione e l’individuazione del/la 
vincitore/trice. La graduatoria con i codici identificativi sarà pubblicata entro due 
settimane sul sito della Provincia autonoma di Trento. 
 

8.​ Aspetti economici e amministrativi 
 

●​ Quando viene erogata la borsa di studio? 
La borsa di studio è erogata in tre rate: una prima quota all’avvio del tirocinio, a 
seguito della firma del progetto formativo, una seconda a metà del percorso e la 
restante parte al termine del tirocinio. 
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